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PRESENTACION
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Primaria de la provincia de goza.

El objetivo fundamental de dicha campafa es acercar a los nifios y nifias zaragozanos a la cultura
de tres pueblos indigenas que habitan en Colombia: los wayud, los arhuaco y los embera a través
de la reflexién sobre la propia cultura tradicionahgonesa. Se trata basicamente de apoyar la
educacion intercultural y de valorar al mismo tiempo nuestra propia cultura.

Los materiales estan formados por:
- Un cuaderno del alunado.
- Un cuaderno del profesado.
- Un anexo con los textos y fotos de los pasele la exposicion.

Y se estructuran en tres nucleos teméaticos, que se pueden trabajar de manera indepeipiente
ello no hemos paginado los cuadernos)

- La alfareria.
- La tradicién oral: los cuentos.

- Lacocina.

Nuestro propdsito es que estos cuadernss adapten a las programaciones de las distintas
materias (Lengua Castellana y Literatura, Conocimiento del Medio, Educacion Plastica y Visual,
fundamentalmente) y sean una herramienta que cada maestro pueda utilizar de acuerdo con su
esquema de trabajdgualmente, el conjunto de la camparfa es adecuada para ser realizada como
actividad extraescolar o complementaria.

Se completan, ademas, con una exposicibn compuesta de cinco paneles con informacién y fotos,
piezas de artesania y objetos de la vida catid de estos pueblos.

Si tu centro esta interesado en desarrollar la campafa, sélo tienes que ponerte en contacto con
nosotros a través del correo electréniatmaciga@almaciga.orifliembros del Grupo de Trabajo
se pondran en contacto contigo para asesorarte en el desarrollo de la campafia.
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iHola!

Aqui tienes un cuaderno con actividades que te ayudarémnacer cosas
nuevas sobre las tradiciones aragonesas y sobre la forma de vivir de tres

comunidades indigenas que habitan en Colombia (América del Sur).

Veras que, aunque somos bastante diferentes en ciertos aspectos, en

muchos nos parecemos.

En la expas OAsy da/ 2y20ASYyR2 | t2a 24N
encontraras informacion, objetos y fotos para que puedas realizar algunas
de las actividades. Para otras, necesitaras la ayuda del protedar

profesorg de tus comparnerog comparnera® de alguien deu familia.

Esperamos que te gusten.



VAMOS A POR AGUA

REFLEXIONA

Todavia hay muchos lugares en el mundo en los que es necesario transportar
agua desde un rio, una fuente o un pozo para poder beber, asearse, cocinar,
limpiar... en las casas. Hadtace unos cien afos, los habitantes de nuestra region
tuvieron que hacer lo mismo y, aunque ahora disponemos de agua corriente en casi
todos los hogares de Aragodn, todavia en algunos pueblos, principalmente en verano,
hay que acarrearla.

¢, Te imaginas @sfuerzo que es cargar hasta casa toda el agua que consume
una familia s6lo en un dia?

Para llevar agua, se han utilizado siempre recipientes de barro (como los
cantaros o los botijos).

¢,Los has visto alguna vez?

Fijate en el objeto de la pwsicion que lleva elimero 1 e intenta describirlo:




Se llamamuchi y los de este tamafio los emplean los nifios para colaborar en
el transporte de agua y para conservarla fresca. Los mayores utilizan unos mas
grandes y de mas peso.

Esta falicado con barro cocido. Una mujer wayuu lo ha modelado con las
manos Yy lo ha cocido en un horno de barro, tal y como le ensefidé su madre.

Lee en el panel la informacién sobre los waylu y escribe aqui lo que te haya
parecido mas interesante de ellos:

Fijate ahora en el que llevaraimero 2 y prueba a describirlo también:

Se llama botijo y sirve para transportar agua, conservarla fresca en casa y
beber.

Est& fabricado con barro cocido. Un alfarero de Muel le ha dado forma con la
ayuda e un torno y lo ha cocido en un horno de metal. En el tatauela de Muel
(Zaragoza), se aprende a hacer piezas de barro siguiendo modelos muy antiguos.



@ COMPARA

¢ En qué crees que se parecen los dos recipientes?

¢En qué crees que se diferearc?

CREA

Intenta dibujar aqui la decoracién de los dos objetos.

c(‘-;b) INVESTIGA

Busca en tu casa objetos de ceramica y averigua para qué sirven y de donde
son. Anétalo vy, si puedes, trae alguno de ellos al colegio arar tvuestra propia
exposicion.



CONTAMOS UN CUENTO

REFLEXIONA

En todos los lugares del mundo y desde hace miles de afos, las personas se
han reunido al acabar la jornada de trabajo y frente a un fuego acogedor para
conversar y contar historias.

Geeralmente, son los mayores los que relatan mas y mejores cuentos, que
entretienen a chicos y grandes. Aunque ahora se esta perdiendo esta costumbre en
nuestra comunidad, todavia en casa escuchamos cuentos antes de ir a dormir
cuando aun no sabemos leer.

¢, Te acuerdas de quién te contaba cuentos cuando eras pedymsiuend?

Los cuentos de animales existen en todas las culturas. Algunos son muy
antiguos. A través de los animales representamos los defectos y las cualidades de las
personas. Por estambiénestan presentes en canciones, chistes y peliculas.

Segun la fauna que rodea al pueblo que los narra, los cuentos de animales
tienen diferentes protagonistas (por ejemplo, el coyote en América, el lobo en los
Pirineos o el emd en Nueva Zelanda) para querges escuchan los identifiquen
enseguida y disfruten de la historia.

¢ A que td también conoces unos cuantos cuentos de animales?



OBSERVA

Escucha con atencion el cuento que te lee el profesta profesora Luego,
|éelo tu y contesta a las preguntas:

Hace mucho, muchisimo tiempo, el Unico sapo que existia sobre la tierra se
encontrd0 con un cangrejo y se pusieron a conversar. El sapo, que era un peledn,
burlandose le dijo:

¢¢,Adonde vas, tizén, cara de carbon?
CA mi casa, 0jon, bocdrie respndid el cangrejo y se alej6é dabar.
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ojos y la boca y se dio cuenta del insulto del cangrejo.

Como era tan creido, el sapo se enfurecié. Se fue a buscar al cangrejo aysu casa
desde afuera, le grit6:

¢jCangrejo, cangrejo! Sal y arreglamos cuentas.

Pero el cangrejo, nada de salir.

El sapo, con una voz mas dulce, le insistio:

¢jCangrejito, cangrejito! jVen afuera y charlamos un ratito!
Pero el cangrejo, nada de salir.

Entonces,el sapo hizo como que se iba, pero se escondié por alli cerca. El
cangrejo, pensando que ya no estaba, salié de su escondite. Cuando, de pronto, el
sapo, cogiéndolo por sorpresa, le saltd encima y empezoé a pegarle.

Tratando de defenderse, el cangrejo dim manotazo que le saco al sapo todos
los dientes, dejandolo sin un solo colmillo.

El sapo se asusto tanto que se fue corriendo a perderse sin dejar rastro.

Es por eso, segun cuentan los ancianos, que desde ese dia los sapos no tienen
dientes.



¢, Qué titdo le pondrias?

Explica de qué trata la historia:

¢, Qué nos quiere decir?




Es un canto tradicional de los arhuacd.o cuerdéin los mas ancianos a los
mas pequefiopara que aprendan a comportarse y no sigan el ejemplo del sapo
(que siempre acaba mal por querer pasarse de listo y por impertinente).

También sirve para que los nifigsnifiasse fijen en cosas curiosas de la
Naturaleza, como que los sapos, a diferencia de las ranas, no tienen dientes.

Lee en el paneblinformacid sobre los arhuacy escribe aqui lo que te haya
parecido mas interesante de ellos:

Ahora trabajamos con el siguiente cuento:

Habia un lobo que vivia por los bosques del Pirineo. Hacia dias que no
encontraba nada para comer, cuandecidi6é bajar al pueblo para entrar en el corral
de Maria, en el que sabia que estaban las gallinas mas gordas de todo el valle.

Cuando empezaba el descenso, se encontrd con la zorra, que también vivia por
aquel lugar.



¢¢,Adonde vas, lobadle dijo la zora.

c¢Voy al pueblo, a ver si puedo @alguna gallina del corral déaria porque
ando muerto de hambrele contesto el lobo.

¢Si, ya veo que tienes cara ld@mbre... Yo también. Pero lgallinas de Maria
no son tan faciles de coger, te lo digo por exgnciacle replico la zorra para que
no bajase a buscarlas, ya que queria quedarse con todo el gallinero para ejla sola
Yo sé dénde cenaremos bien esta nocbhentinuo.

¢¢,DondeZpregunto el lobo intrigado.

CEn la balsa de alla abajo hay un queso geagdande... Es tan grande que no
te lo podras comer en todo un measeguro la zorra.

c¢Venga, pues vamaga animo el lobo, ansioso paataraquel rico manjar.

Llegaron a la balsa y, cuando vio el lobo aquel queso tan grande, se cayo de culo.
¢Oye, zorra ¢y, para sacarlo del agua, como haremos? Porque pesara
muchisimaogle dijo el lobo.

c¢Pues la unica solucién es bebernos toda el agoatesto la zorra.
¢¢, Toda el aguatse asusto el lobo.
c¢Pues si, 0 sea que empecenatss sugirio la zorra.

Se pusieron I® dos a beber agua. La zorra hacia ver que bebia y se reia entre
dientes mientras el lobo, venga a tragar. Bebio tanto que se tuvo que poner un
corcho en el trasero para que no se le escapase el liquido.

Cuando se termin6é el agua, el queso habia desamhredtl lobo quedd
sorprendido y la zorra casi se muere de la risa que le daba. El lobo empez6 a
comprender: habia sido una burla de la zorra y no era un queso lo que alli flotaba
sino el reflejo de la luna.

¢Cuando te coja, zorra, ya te vas a reir¢hagrito el lobo enfadado.

La zorra, al ver su cara de pocos amigos, corrié y corrido hasta meterse dentro de
un cado que habia junto a un matorral de boj, pero el lobo pudo cogerla de la punta
de la cola. La zorra tiraba y tiraba y no se podia soltar. Ergaphaeiendo como que
se reia, le dijo:

¢Tira, tira, que has cogido una rama de boj.

El lobo, el muy tonto, creyendo que era una rama de boj de lo que tiraba, la solté
y ella se escabull6 hasta lo méas profundo de su madriguera, burlandose del lobo.



¢, Quétitulo le pondrias?

Explica de qué trata la historia:

¢,Qué nos quiere decir?

Es un cuento tradicional recogido en el Pirineo, donde son muy frecuentes las
historias que tienen a los lobos como protagonistas. En €l se nos demgest mas
vale mafia (la de la zorra) que fuerza (la del lobo). Ademas, nos burlamos de un
animal temido por los pastores de las montafias y cuyo aullido nocturno ponia la
carne de gallina a los nifios.

Es muy famosa una version de este cuento puesta endate fabula por el
griego Esopo hace mas de dos mil afios.



d) COMPARA

¢En qué crees que se parecen los dos cuentos?

¢En qué crees que se diferencian?




@ CREA

Dibuja a los personajes de los dos cuentos tal y como te buginias. También
puedes reunirte con tres comparfieros e intentar convertir uno de los cuentos en un
comic.

c(ib; INVESTIGA

Pide a tus padres o familiares que te relaten algun cuento de animales que
recuerden de su infancia. Intenta aiguar dénde se contaba y apréndetelo o
copialo para poder contarlo a tus compafiepsomparfierasAsi organizaréis un
cuentacuentos.



COMER EN FAMILIA

REFLEXIONA

Hace miles de afios las personas descubrieron que cocinando los alimentos
mejoraba su daor y la comida se convertia en un placer compartido. Los primeros
guisos se elaboraron con lo que cada quien tenia a mano. A través del contacto
entre los pueblos, a lo largo de la historia, las cocinas se han ido enriqueciendo
gracias al intercambio dagredientes.

Nuestra gastronomia es mediterranea (utiliza el aceite de oliva, el pan, el ajo,
el vino...) y es tan rica y variada por los aportes de otras culturas como la arabe
(almendras, berenjenas, alberges... son algunos de los alimentos que corsocemo
gracias a ella) y a ingredientes traidos de otras tierras (de América, por ejemplo, los
pimientos, el tomate, las patatas, el cacao...).

En muchas celebraciones nos reunimos para compartir un plato cuya receta a
veces ha pasado de padres a hijos desaleetsiglos y al que en cada casa damos un
toque especial.

¢, Te acuerdas de la ultima vez que comiste con mucha gente?

Aunque cocinar ha sido un trabajo tradicional de las mujeres, hay recetas
(como el rancho o las migas de pastor) que eran preparaddsgbombres.

¢, Quién cocina en tu casa?



OBSERVA

Lee atentamente estas dos recetas:

Receta 1

INGREDIENTES

Cebolla larga

Yuca

Platano

Patatas

Carne de iguana

Carne de guagua

Manteca de cerdo, sal y cilantro

ELABORACION

1. En agua previamente calentadal fuego se echa sal y carne de iguana y
guagua cortada en trozos.

2. Se agrega el platano, la yuca y la patata. El platano hace que la sopa espese y
le da su punto.

3. Cuando esta todo blando, se le echa un sofrito de cebolla hecho en manteca
de cerdo y, paraervir, cilantro.

¢, Hay algun ingrediente que no conozcas?

Se llamakiuruba y se cocinaonuna olla de barro en un fuego de lefia. Los
ingredientes son los que proporciona la tierra: carnes de caza (iguana y guagua) y
verduras de la huerta.

Es un plato muy completo porque combina carne y verdura. Lo elaboran las
mujeres y es para comer en comunidad.



Lee en el panel la informacion sobre los embera y escribe aqui lo que te haya
parecido mas interesante de ellos:

Receta 2

INGREDIENTES

Patatas
Cebollas
Calabacines
Tomate
Pimiento

Costilla de cerdo adobada
Conejo

Caracoles

Ajo, aceite y sal

ELABORACION

1.

Se frien el conejo y la costilla troceados y sazonados en la caldereta y se
retiran.

. En el mismo aceite se hace un sofrito con el tomaepimiento y la

cebolla.

. Se afaden las patatas y el calabacin cortados en trozos y se refrien un

poco.
Se cubre todo con agua y se deja cocer a fuego lento.

. Se afiaden los caracoles cuando las patatas empiecen a estar blandas y se

deja en el fuego hastgue esté todo hecho.

. Se va rectificando de sal durante la coccion.



¢, Sabes cuales de estos ingredientes proceden de América?

Se llama rancho y, en su origen, era un plato propio de los horticultores: lo
preparaban en la misma huerparala pausa déa comida. Por eso, los ingredientes
son los que se tienen a mano: carne en conserva, de caza, hortalizas y caracoles.

Se cocina en una caldereta sobre un fuego de lefia y es un plato para
compartir.

d) COMPARA

¢En qué crees que se parecen las dos refeta

¢ En qué crees gue se diferencian?




CREA

Relnete con tres compaferas compafierasy escribid una receta con los
ingredientes que mas os gusten (no importa si es inventada).

INGREDIENTES:

ELABORACION:

C(b INVESTIGA

Pregunta a tus padres o familiares una receta tradicional. Anota los
ingredientesy su elaboracion. Podéis hacer una exposicion con las recetas de todos
los comparfieroy compafnerasAcordaos de poner el nombre del plato y el lugar en
donde se cocina.



EVALUACION

¢,Qué actividad del cuaderno te ha gustado mas?

¢ Y menos?

¢, Qué es lo que te ha parecido mas interesante de la exposicion?

Y menos?




Explica tres cosas nuevas que hayas aprendido:

Haz un dibujoen el que expreses tu idea de los pueblos indigenas que hemos
conocido:
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Querido/ -a profesor/ -a:

Ponemos en tus manos este materi al integrado por el Cuaderno del
Profesor ado y el Cuaderno del Alumn ado. Junto con una pequefia exposicion
forman parte de | a Campafa Escol ar AConoci en
nuestroo que el Grupo de Trabajo Al m8ci ga, C

Provincial de Zaragoza, pretende desarrollar en centros de educacion primaria
de nuestra provincia.

La exposicion consta de cinco paneles con informacién sobre tres pueblos
indigenas colombianos (waylu, arhuaco y ember a) que viven en zonas
geograficas muy di  stintas, su vida y sus costumbres; y de piezas de ceramica

y objetos de la vida cotidiana de dichas comunidades.

El objetivo fundamental de la campafa es acercar a los nifios y nilas a una
realidad lejana fisica y culturalmente (la de los pueblos indigenas americanos)
a través de otra mas cercana, aunque a veces poco conocida y valorada:

nuestro patrimonio tradicional.

Las actividades de las fichas estan dirigidas esencialmente a alumnos y
alumnas de tercer ciclo de Educacion Primaria, aunque muchas de ell as son
adaptables a los otros dos ciclos. En el Cuaderno del Profesor ado te hacemos

algunas sugerencias y afiadimos informacién complementaria que puede
resultarte util.

La conclusion de la Campafa, una vez visitada la exposicion y realizadas las
actividad es del Cuaderno que consideres mas adecuadas, seria una exposicion

de recetas, cuentos y objetos de artesania aportados por el propio alumnado
También es fundamental vuestra colaboracion a través de la evaluacion para
conocer vuestras opiniones sobre nues tros materiales y hacer lo posible por ir
mejorando los aspectos que hayais considerado menos satisfactorios.

Una persona de Alméciga estara siempre a tu disposicién, tanto para aclararte

las dudas como para explicar a los alumnos cualquier informacion so bre la
exposicibn que consideres necesaria a través del correo electronico
almaciga@almaciga.org
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VAMOS A POR AGUA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer y valorar un aspecto fundamental del patrimonio cultural
aragon és: la ceramica.

e Establecer relaciones y diferencias entre los objetos de uso cotidiano de
pueblos diversos.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

La ceramica: sus relaciones con la vida cotidiana de nuestra comunidad y la
comunidad waydu.

PROCEDIMIENTOS
e Lecturayref lexion a partir de textos.
e Comparacion de piezas ceramicas de uso y forma parecidos.
e Expresion plastica de motivos tradicionales.

e Investigacion y analisis en el entorno familiar de los usos de la ceramica
en nuestros dias.

ACTITUDES

e Respeto y empatia por las manifestaciones artesanales (ceramica) de
diferentes culturas.

e Desarrollo de actitudes positivas hacia la cerdmica aragonesa.

ACTIVIDADES INICIALES

1. Observa con los alumnos y alumnas las piezas de ceramica de la
exposicion.

2. Animalos a que reflexionen s obre el uso que pueden tener y que las
relacionen con objetos parecidos que conozcan.

3. Realizad la ficha en clase.



REFLEXIONA

Todavia hay muchos lugares en el mundo en los que es necesario transportar
agua desde un rio, una fuente o un pozo para podebeb, asearse, cocinar,
limpiar... en las casas. Hasta hace unos cien afos, los habitantes de nuestra region
tuvieron que hacer lo mismo y, aunque ahora disponemos de agua corriente en casi
todos los hogares de Aragon, todavia en algunos pueblos, primepsd en verano,
hay que acarrearla.

¢, Te imaginas el esfuerzo que es cargar hasta casa toda el agua que consume
una familia s6lo en un dia?

Para llevar agua, se han utilizado siempre recipientes de barro (como los
cantaros o los botijos).

¢,Los has vistalguna vez?

OBSERVA

Fijate en el objeto de la exposicion que llevatahero 1 e intenta describirlo:

Se llamamuchi y los de este tamafo los emplean los nifios para colaborar en
el transporte de agua y para meervarla fresca. Los mayores utilizan unos mas
grandes y de mas peso.

Esta fabricado con barro cocido. Una mujer wayuu lo ha modelado con las
manos y lo ha cocido en un horno de barro, tal y como le ensefié su madre.



Lee en el panel la informacién sodos wayuu y escribe aqui lo que te haya
parecido mas interesante de ellos:

Fijate ahora en el que llevaraimero 2 y prueba a describirlo tabién:

Se llama botijo y sirve para transportar agua, conservarla fresca en casa y
beber.

Esta fabricado con barro cocido. Un alfarero de Medld dado forma con la
ayuda de un torno y lo ha cocido en un horno de metal. En el+4dlenela de Muel
(Zaragoza), se aprende a hacer piezas de barro siguiendo modelos muy antiguos.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: Esta ficha puede ampliarse con la

visita al Taller Escuela de Muel (Carretera Zaragoza - Carifiena. Su
horario de visitas es, de martes a sdbado ,de 10 a 14 y de 16 a 20)
o la alfareria de Manuel Gil, en Villafeliche (tfno. 976650799) . En

los dos casos,  organizan actividades para colegios.




@ COMPARA

¢ En qué crees que se parecen los dos recipientes?

¢En qué crees gue se diferencian?

CREA

Intenta dibujar aqui la decoracién de los dos objetos.

SUGERENCIA: Seria interesante hacer ver al alumnado que, hasta en
lo s objetos de uso corriente, las personas intentamos crear arte. La

decoraciéon de la ceramica nos permite saber de qué lugar procede.

Los disefios son tan perfectos que, en muchos casos, utilizamos

piezas de ceramica como adorno en nuestras casas.

Ll L

INVESTIGA

Busca en tu casa objetos de ceramica y averigua para qué sirven y de donde
son. Andtalo ysi puedes, trae alguno de ellos al colegio para hacer vuestra propia
exposicion.

SUGERENCIA: Para la realizacion de la actividad es importante dar un
protagonismo especial a los ninos y ninas procedentes de otros
lugares o culturas (si los hubiera): su participacion les ayudaria a

integrarse y valorar positivamente su cultur a, y elresto de la clase
conoceria  cosas de realidades culturales diversas a través de sus
condiscipulos y condiscipulas , que se las harian mas cercanas y
atractivas.




CONTAMOS UN CUENTO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer y valorar la tradicion oral aragonesa como parte importante del
patrimonio cultural de la region.

e Valorar la impo rtancia de la oralidad para la educacion y transmision de
la cultura en todo el mundo.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

Cuentos de tradicion oral narrados por aragoneses y arhuacos.

PROCEDIMIENTOS
e Comprension de textos escuchados y leidos.

e Comparacion de cuentos  de tradicidén oral de distinto origen (arhuaco y
aragoneés).

e Elaboracion en grupo de un comic a partir de un relato.

e Investigacion y andlisis en el entorno familiar sobre cuentos
tradicionales.

e Narracion de un cuento.

ACTITUDES

e Respeto y empatia por la trad icion oral como vehiculo transmisor de
conocimientos en todas las culturas.

e Desarrollo de actitudes positivas hacia el saber tradicional de su
comunidad.

ACTIVIDADES INICIALES

1. Observa conlos alumnos vy alumnas la parte de la exposicion dedicada a
las trad iciones.

2. Reflexionad sobre la existencia de cuentos en todos los pueblos de la
Tierra.

3. Realizad la ficha en clase.



REFLEXIONA

En todos los lugares del mundo y desde hace miles de afos, las personas se
han reunido al acabar la jornada de trabajo ynfeea un fuego acogedor para
conversar y contar historias.

Generalmente, son los mayores los que relatan mas y mejores cuentos, que
entretienen a chicos y grandes. Aunque ahora se esta perdiendo esta costumbre en
nuestra comunidad, todavia en casa escucba cuentos antes de ir a dormir
cuando aun no sabemos leer.

¢, Te acuerdas de quién te contaba cuentos cuando eras pedumstueis?

Los cuentos de animales existen en todas las culturas. Algunos son muy
antiguos. A través de los animales representamegikefectos y las cualidades de las
personas. Por eso también estan presentes en canciones, chistes y peliculas.

Segun la fauna que rodea al pueblo que los narra, los cuentos de animales
tienen diferentes protagonistas (por ejemplo, el coyote en Ameetdobo en los
Pirineos o0 el emu en Nueva Zelanda) para que quienes escuchan los identifiquen
enseguida y disfruten de la historia.

¢A que tu también conoces unos cuantos cuentos de animales?

SUGERENCIA: Es muy importante que, antes de que los nifios y nifias
lean el cuento, sea el profesor o la profesora quienes lo haga n envoz
alta, para que tengan un primer contacto oral con él. Seria mas

interesante, incluso, que, e n lugar de leérselo, lo contara s, haciendo
tu propia version y adaptandolo a las caracteristic as del auditorio, tal

y como hacen los narradores y narradoras tradicionales de cuentos.




OBSERVA

Escucha con atencién el cuento que te lee el pof® la profesora Luego,
|éelo ta y contesta a las preguntas:

Hace mucho, muchisimo tiempo, el Unico sapo que existia sobre la tierra se
encontré con un cangrejo y se pusieron a conversar. El sapo, que era un peleon,
burlandose le dijo:

¢¢, Adorle vas, tizéon, cara de carbéon?
CA mi casa, 0jon, bocdarle respondio el cangrejo y se alejo tejar.
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ojos y la boca y se dio cuenta del insulto del cangrejo.

Como era tan cref el sapo se enfurecié. Se fue a buscar al cangrejo a su casay,
desde afuera, le grito:

¢jCangrejo, cangrejo! Sal y arreglamos cuentas.

Pero el cangrejo, nada de salir.

El sapo, con una voz mas dulce, le insistio:
¢jCangrejito, cangrejito! jVen afueralarlamos un ratito!
Pero el cangrejo, nada de salir.

Entonces, el sapo hizo como que se iba, pero se escondio por alli cerca. El
cangrejo, pensando que ya no estaba, salié de su escondite. Cuando, de pronto, el
sapo, cogiéndolo por sorpresa, le saltd emciy empez6 a pegarle.

Tratando de defenderse, el cangrejo dio un manotazo que le saco al sapo todos
los dientes, dejandolo sin un solo colmillo. ElI sapo se asusté tanto que se fue
corriendo a perderse sin dejar rastro.

Es por eso, segun cuentan los anois que desde ese dia los sapos no tienen
dientes.



¢, Qué titulo le pondrias?

Explica de qué trata la historia:

¢, Qué nos quiere decir?

Es un canto tradicional de los arhuacd.o cuentan los mas ancianos a los
mas jovenegara que aprendan a comportarse y no sighejemplo del sapo (que
siempre acaba mal por querer pasarse de listo y por impertinente).

También sirve para que los nifigsnifiasse fijen en cosas curiosas de la
Naturaleza, como que los sapos, a diferencia de las ranas, no tienen dientes.



Lee erel panel & informacion sobre los arhuagoescribe aquib que te haya
parecido mas interesante de ellos:

Ahora trabajamos con el siguienteento:

Habia un lobo que vivia por los bosques del Pirineo. Hacia dias que no
encontraba nada para comer, cuando decidio bajar al pueblo para entrar en el corral
de Maria, en el que sabia que estaban las gallinas mas gordas de todo el valle.

Cuardo empezaba el descenso, se encontré con la zorra, que también vivia por
aquel lugar.

¢¢,Adonde vas, lobafe dijo la zorra.

¢Voy al pueblo, a ver si puedo coger alguna gallina del corral de Maria porque
ando muerto de hambrele contesto el lobo.

¢Si, Y veo gue tienes cara de hambre... Yo también. Pero las gallinas de Maria
no son tan faciles de coger, te lo digo por experieq@areplicd la zorra para que
no bajase a buscarlas, ya que queria quedarse con todo el gallinero para ejla sola
Yo sé dondeenaremos bien esta noclggontinud.

¢¢, DondeZpreguntd el lobo intrigado.

CEn la balsa de alla abajo hay un queso grande, grande... Es tan grande que no
te lo podras comer en todo un measeguro la zorra.



c¢Venga, pues vamagde animo el lobo, ansioso ptlegar a aquel rico manjar.

Llegaron a la balsa y, cuando vio el lobo aquel queso tan grande, se cayo de culo.
c¢Oye, zorra, ¢y, para sacarlo del agua, como haremos? Porque pesara
muchisimocle dijo el lobo.

¢Pues la Unica solucion es bebernos toda ebagontesté la zorra.
¢¢, Toda el aguatse asusto el lobo.
c¢Pues si, 0 sea que empecenatss sugirio la zorra.

Se pusieron los dos a beber agua. La zorra hacia ver que bebia y se reia entre
dientes mientras el lobo, venga a tragar. Bebié tanto que se tune gpner un
corcho en el trasero para que no se le escapase el liquido.

Cuando se termind el agua, el queso habia desaparecido. El lobo quedd
sorprendido y la zorra casi se muere de la risa que le daba. El lobo empez6 a
comprender: habia sido una burla teezorra y no era un queso lo que alli flotaba
sino el reflejo de la luna.

¢Cuando te coja, zorra, ya te vas a reir¢lgagrito el lobo enfadado.

La zorra, al ver su cara de pocos amigos, corrid y corrio hasta meterse dentro de
un cado que habia juntowan matorral de boj, pero el lobo pudo cogerla de la punta
de la cola. La zorra tiraba y tiraba y no se podia soltar. Entonces, haciendo como que
se reia, le dijo:

CTira, tira, que has cogido una rama de bo.

El lobo, el muy tonto, creyendo que era una ratieaboj de lo que tiraba, la soltd
y ella se escabullo hasta lo mas profundo de su madriguera, burlandose del lobo.

¢, Qué titulo le pondrias?

Explica de qué trata la historia:




¢, Qué nos quiere decir?

Es un cuento tradicional recogido en el Pirineo, donde son muy frecuentes las
historias que tienen a los lobos como protagtas. En €l se nos demuestra que mas
vale mafia (la de la zorra) que fuerza (la del lob&jlemas, nos burlamos de un
animal temido por los pastores de las montafias y cuyo aullido nocturno ponia la

carne de gallina a los nifos.

Es muy famosa una versioe @ste cuento puesta en forma de fabula por el

griego Esopo hace mas de dos mil afos.

@ COMPARA

¢En qué crees que se parecen los dos cuentos?

¢En qué crees guee diferencian?

SUGERENCIA: Entre los parecidos que tienen los dos cuentos, seria

interesante que los alumnos y alumnas , através de la informacion de

los paneles, se dieran cuenta de que ambos han sido narrados por

personas que viven en las montafas: en la Sierra Nevada de Santa

Marta (en el norte de Colombia) y en los Pirineos. Y sus

protagonistas son animal es muy familiares para ellos , 1o que hace
mas coOmico su papel en el cuento. En ambos, el animal objeto de

burla es el que causa mas repugnancia (el sapo) o mas miedo (el

lobo) en la comunidad. De esta forma, la r isa s un mecanismo muy

eficaz contra los temores, algo comun a todas las personas.




CREA

Dibuja a los personajes de los dos cuentos tal y como te los imaginas. También
puedes reunirte con tres comparneroscompanera® intentar convertir uno de los

cuentos en un comic.

a0 INVESTIGA

Pide a ts padres o familiares que te relaten algin cuento de animales que
recuerden de su infancia. Intenta averiguar donde se contaba y apréndetelo o
copialo para poder contarlo a tus compafepEompaferasAsi organizaréis un

cuentacuentos.

SUGERENCIA: También a partir de estos cuentos o de los que
traigan los nifios y nifas se puede preparar una obra teatral para la

gque representen los animales que aparecen en los cuentos. La
caracterizacion igualmente puede hacerse pintando directa

sobre su cara . En la representacion deberian participar todos:
actu ando, inventando los dialogos, fabricando el decorado o el
vestuario, maquillando..., cada uno segun sus habilidades.

Asi mismo, se puede ampliar la actividad recogiendo canciones
de ani mal es, tanto infantil es (por
comopopul ares (por ejempl o, ALa canci
Los Titiriteros de Binéfar interpretan en el disco Juerga ).

Para el cuentacuentos seria mas interesante que los nifios
nifias contaran sus narraciones antes que leerlas, recibiendo
algunas orientaci ones para que su historia resulte interesante: no
hablar rapido, intentar cambiar la voz cuando hablen los distintos
personajes, hacer una pequefia pausa cuando se va a decir algo
importante... Antes de empezar, cada uno explicara lo que sepa
sobre la proce dencia del cuento y quién se lo ha contado. La
actividad se puede completar con la narracion de anécdotas reales
gue ellos hayan vivido y en las que los animales tengan un papel
importante.

Otra actividad que podria realizarse es poner por escrito los
cue ntos recogidos y llevarlos a la biblioteca del centro, para que
pueda leerlos quien quiera.

gue se pueden fabricar , con carton y materiales reciclados , caretas

mente
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COMER EN FAMILIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer y valorar la gastronomia aragonesa como parte del patrimonio
cultural y tradicional de nuestra region.

o Reflexionar sobre las relaciones entre la gastronomia de un lugar, su
historia y su entorno natural.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

Recetas comunitarias de huerta y caza procedentes de Aragon y la comunidad
ember a.

PROCEDIMIENTOS
e Lecturay reflexion a partir de textos.
e Comparacion de dos recetas de distinto origen (ember a y aragones).
e Elaboracion en grupo de un texto de tipo prescriptivo (receta).

e Investigacion y analisis en el entorno familiar sobre recetas
tradicionales.

ACTITUDES

e Respeto y empatia por conocimientos tradicionales (gastronomia)
procedentes de la propia cultura o de otras.

e Desarrollo de actitudes positivas ha cia la gastronomia aragonesa.

ACTIVIDADES INICIALES

1. Observa conlos alumnos vy alumnas la parte de la exposicion dedicada a
la vida cotidiana.

2. Reflexionad sobre la relacién entre la cultura, la gastronomia y las
caracteristicas fisicas de un lugar.

3. Realiza d la ficha en clase.



REFLEXIONA

Hace miles de afnos las personas descubrieron que cocinando los alimentos
mejoraba su sabor y la comida se convertia en un placer compartido. Los primeros
guisos se elaboraron con lo que cada quien tenia a mano. A tdelésontacto
entre los pueblos, a lo largo de la historia, las cocinas se han ido enriqueciendo
gracias al intercambio de ingredientes.

Nuestra gastronomia es mediterranea (utiliza el aceite de oliva, el pan, el ajo,
el vino...) y es tan rica y variadarpos aportes de otras culturas como la arabe
(almendras, berenjenas, alberges... son algunos de los alimentos que conocemos
gracias a ella) y a ingredientes traidos de otras tierras (de América, por ejemplo, los
pimientos, el tomate, las patatas, el cacap

SUGERENCIA: La conversacién sobre los distintos productos puede
servir también como inicio a una reflexibn sobre los habitos

alimenticios de | alumnado , animandol o a seguir una dieta
equilibrada y variada (como la dieta mediterranea), tan importante
para la salud.

En muchas celebraciones nos reunimos para compartir un plato cuya receta a
veces ha pasado de padres a hijos desde hace siglos y al que en cada casa damos ur
toque especial.

¢, Te acuerdas de la ultima vez que comiste con mucha gente?

Aunqgle cocinar ha sido un trabajo tradicional de las mujeres, hay recetas
(como el rancho o las migas de pastor) que eran preparadas por los hombres.

¢, Quién cocina en tu casa?



OBSERVA

Lee atentamente estas dos recetas:

Receta 1

INGREDIENTES

Cebolla larg

Yuca

Platano

Patatas

Carne de iguana

Carne de guagua

Manteca de cerdo, sal y cilantro

ELABORACION

4. En agua previamente calentada al fuego se echa sal y carne de iguana y
guagua cortada en trozos.

5. Se agrega el platano, la yuca y la patata. El platane ¢yae la sopa espese y
le da su punto.

6. Cuando esta todo blando, se le echa un sofrito de cebolla hecho en manteca
de cerdo y, para servir, cilantro.

¢, Hay algun ingrediente que no conozcas?

INFORMACION COMPLEMENTARIA: Posiblemente los alumnos no
conoceran la yuca (es la raiz de una planta del mismo nombre, con
un sabor muy parecido a la patata), la iguana (reptil que habita el

centro y sur de América, su carne es tan sabrosa como la de pollo) y

la guagua (una especie de cerdo salvaje sudamericano).
Igualmente, los platanos son difer entes de los que comemos aqui:
son de gran tamafio y no se comen crudos.

Se llamakiuruba y se cocina en una olla de barro en un fuego de lefia. Los
ingredientes son los que proporciona la tierra: carnes de caza (iguana y guagua) y
verduras de la huerta.



Es u plato muy completo porque combina carne y verdura. Lo elaboran las

mujeres y es para comer en comunidad.

Lee en el panel la informacion sobre los endbgescribe aqui lo que te haya

parecido mas interesante de ellos:

Receta 2

INGREDIENTES

Patatas

Cebollas

Calabacines

Tomate

Pimiento

Costilla de cerdo adobada
Conejo

Caracoles

Ajo, aceite y sal

ELABORACION

1.
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Se frien el conejo y la costilla troceados y sazonados en la caldereta y se
retiran.

En el mismo aceite se hace un sofrito con el tomate, el pimiento y la cebolla.
Se afladen las patatas y el calabacin cortados en trozos y se refrien un poco.
Se cubre todo con agua y se deja cocer a fuego lento.

Se afaden los caracoles cuando las patatas empiecen a estar blandas y se deja
en el fuego hasta que esté todo hecho.

Se va rectificando de sal durante la coccién.



¢, Sabes cuales de estos ingrediemesceden de América?

Se llamarancho y, en suorigen, era un plato propio de los horticultores: lo
preparaban en la misma huerparala pausa de la comida. Por eso, los ingredientes
son los que se tienen a mano: carne en conserva, de caza, hortalizas y caracoles.

Se cocina en una caldereta sobre fuego de lefia y es un plato para
compartir.

CD COMPARA

¢, ENn qué crees que se parecen las dos recetas?

¢ En qué crees gue se diferencian?




@ CREA

Relnete con tres compaferas compaferasy escribid una receta con los

ingredientes que mas os gusten (no importa si es inventada).

SUGERENCIA: En plenario, se pueden leer todas las recetas y elegir la
gue resulte mas divertida u original.

J G INVESTIGA

Pregunta a tus padres o familiares una receta tradiciodalota los
ingredientes y su elaboracion. Podéis hacer una exposicion coecktas de todos
Acordaos de poner el nombre del plato y el lugar en donde se cocina.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: La exposicion de recetas puede ir
acompafiada de actividades como un concurso, en el que los

miembros de la comunidad escolar votaran la mejor receta de las
expuestas  (valorando diferentes aspectos como la originalidad o su
popularidad ; su sencill ez o su cyumapdegustacion den é)

las mas votadas, si se cuenta con la colaboracion de las familias.




EVALUACION

Te rogamos que nos hagas llegar este cuestionario, junto con las eval uaciones de los alumnos
y las sugerencias que consideres oportunas, a Almaciga (almaciga@almaciga.org) para

conocer vuestras opiniones sobre la exposicién y las actividades, de forma que podamos

mejorar nuestros materiales. Gracias por tu colaboracion. Pon una cruz en la casilla que elijas:

Presentacion del cuaderno

0O MUY BUENA 0O BUENA 0 REGULAR 0 MALA

e Seccion Reflexiona

0O MUY INTERESANTE 0O INTERESANTE [0 REGULAR .0 NADA INTERESANTE
e Seccion Observa

O MUY INTERESANTE 0O INTERESANTE [ REGULAR 00 NADA INTERESANTE
e Seccion Compara

O MUY INTERESANTE 0O INTERESANTE [0 REGULAR [0 NADA INTERESANTE
e Seccion Crea

0 MUY INTERESANTE 00 INTERESANTE [ REGULAR (1 NADA INTERESANTE

Seccién Investiga

O

MUY INTERESANTE O INTERESANTE O REGULAR O NADA INTERESANTE

Pane les de informacion

0 MUY INTERESANTE O INTERESANTE O REGULAR [0 NADA INTERESANTE

Exposicion de objetos

0 MUY INTERESANTE O INTERESANTE O REGULAR [0 NADA INTERESANTE

Apoyo de la organizacién Almaciga

0O MUY ADECUADO 0 ADECUADO 0 REGULAR O INSUFICIENTE



CONOCIENDO A LOS OTROS
A TRAVES DE LO NUESTRO

Contenidos de la exposicion

e
LMACIGA
GRUPO DE TRABAJO INTERCULTURAL



PANEL |: PUEBLOS INDIGENAS EN COLOMBIA

Colombia es un pais que  se encuentra
en el norte de América del Sur. Tiene
aproximadamente losm  ismos
habitantes que Espafia, pero el doble de
territorio. Est4 bafiado por dos océanos:
el Pacifico y el Atlantico. Y se caracteriza
por su gran variedad de paisajes:
llanuras desérticas, bosques tropicales,
montafias nevadas, playas de arenas
blancas, grand es ciudades (como
Bogota, su capital)... El idioma oficial es
el espafiol.

VENEZUELA

Es el pais americano con mayor riqueza
BrasiL de culturas indigenas: mas de ochenta
pueblos (800.000 personas, el 2% de la

EcuADOR

san awDRes Y provioencia TS

San Aodets

’ £Ek0 : poblacion  colombiana), cada uno con su
L st propia lengua, religién,  sistema de
gobierno y tradiciones.

Aunque la constitucién colombiana les reconoce el derecho a vivir en sus
territorios segun su estilo de vida, ven sus tierras y costumbres continuamente
amenazadas.

Los pueblos indigenas piensan que somos hijos e hijas de la Tierray que es
nuestra obligacion cuidarla. Su cultura se desarrolla siempre en contacto con la
Naturaleza, de la que han aprendido muchos secretos: la agricultura, la

medicina, la caza, la utilizacion adecuada de sus riquezas... Proponen una
sociedad basada en el respeto a la Tierra 'y a los mayores, en la convivencia y

en el didlogo. Aunque sus estilos de vida nos resulten muy diferentes, son

muchas las cosas que podemos aprender de ellos.

Los wayuu, los arhuaco y los ember a son pueblos indigen as. Los wayuu viven
en la seca peninsula de la Guajira. Los arhuaco, en la Sierra Nevada de Santa

Marta, una gran cadena montafosa. Y los ember a estan al oeste, en una zona
de selvas tropicales. En lugares tan diferentes, la vida, la alimentacion o el

vest ido son muy distintos. Pero los tres hacen un mismo esfuerzo por

conservar sus costumbres y por educar a sus hijos e hijas en el respeto a la
Tierra y a sus tradiciones.



PANEL Il: PUEBLO WAYUU

Formado por unas 116.000 personas, habita en el norte de Colo mbia, en una
region costera llamada La Guajira. Es una zona de escasas lluvias y vientos
abundantes, practicamente un desierto bordeado por el mar Caribe, en donde
proliferan enormes cactus.

Los wayulu viven en grupos familiares (a veces muy humerosos, de hasta
trescientos miembros) en piichipalas . Cada piichipala consta de un edificio con
postes y sin tabiques, que sirve de centro de reunion; otro, con paredes de

barro, que se utiliza como dormitorio; una cocina de ramas, uno o dos

corrales, un pozo, u n depdsito de agua de lluvia, un molino de viento y el
cementerio familiar. Las hamacas multicolores, tejidas por la S mujeres, sirven
tanto de asiento como de cama. Generalmente, cada familia tiene varias

residencias a las que se va trasladando a lo largo del afio en busca de agua y
pastos para el ganado.




Integran una sociedad dirigida por las mujeres, en la que se da mucha
importancia a los suefios para tomar una decision y en la que los conflictos,

por graves que sean, se resuelven a través del didlogo . Hablan un idioma
llamado wayunaiki . Sus médicos ( piachi ), generalmente mujeres, tienen
grandes conocimientos de medicina natural.

Se dedican al pastoreo (ovejas y cabras), la pesca, la artesania (son muy
apreciados sus tejidos de vivos colores) y la min eria de yeso, talco y sal.

Los hombres se visten con un pequefo taparrabos ( wayuco ), sostenido por un
cinturén tejido de colores ( siira) y se calzan con sandalias ( wayrefias ). Las
mujeres llevan un vestido amplio de una sola pieza y vivos colores que cae

hasta el suelo y cubre su cabeza cuando viajan. Usan también wayrefias y se
pintan la cara con tintes naturales. Se adornan, ademas, con pulseras y

collares.

A los wayuu les gusta participar en carreras de caballos y organizan fiestas
(yonna ) en las que se baila al son del tambor (  kasha) y la flauta ( masi).

Por la mafiana, los nifilos sacan los chivos y las ovejas a pastar y beber, y los
acompafan durante el dia para que no se pierdan o los roben. Cuando su casa
estéa lejos de los pastos, no regresan hasta la t arde para encerrarlos. Cuando
terminan con sus quehaceres, van a la escuela. A partir de los cinco afios ya
acompafan a sus tios, abuelos o0 hermanos. Pronto aprenden a cabalgar y a

cazar conejos y otros animales pequefios (la caza es también el tema de uno

de sus juegos).

Las nifias crecen al lado de las
mujeres y empiezan realizando
tareas como reco ger frutos
silvestres o del mary  traer agua
(generalmente, en burro y con
recorridos de hasta dos horas).
También colaboran en los trabajos
domésticos (lavar, ¢ ocinar, cuidar a
los mas pequefios) antes de ir a la
escuela. Elaboran sus juguetes
(casitas, animales, personas) con
barro y madera. Desde muy nifias
aprenden de las mas ancianas el
complicado trabajo del tejido en el
telar familiar.




PANEL IIl: PUEBLO ARHUACO

La Sierra Nevada de Santa Marta es una cordillera que se eleva de manera
pronunciada desde el mar Caribe hasta una altitud de 5.800 metros, con cimas

de nieves perpetuas, que contrastan con el exuberante mundo trop ical de sus
faldas. Los arhuac o (cuya poblacién es de unas 9.000 personas) viven en el

lado sur de la Sierra. Las montafias son escarpadas y los indigenas son habiles

en utilizar las diferentes altitudes para asegurar que las cosechas se recolecten

en diferentes épocas del afio y garanti zar el pasto de su ganado. Sus alimentos
bésicos son el platano, el maiz, la mandi oca y una diversidad de frutos.

Cultivan también café y cafia de azUcar y crian cerdos, que prosperan con una
nutritiva dieta de aguacates.

Los hombres se visten con una tun ica de
algoddén o manta de color blanco con algun
pequefio estampado, que ellos mismos se
tejen, un pantalén también blanco y sandalias.
Se cubren la cabeza con un gorro blanco, que
simboliza las eternas nieves de la Sierra.
Llevan siempre dos mochilas cruza das por
delante. Las mujeres también visten de
blanco, con dos mantas cruzadas y atadas por
un cinturén que les cubren hasta media
pierna.

Las mochilas de los arhuaco  son famosas en
todo el pais y su venta les reporta algunos
beneficios. La primera mochi  la la elaboran los
nifios en la escuela y no se vende porque
representa el pensamiento de cada uno, por lo
gue se conserv a en la kankurua (casa
comunal) .




En la escuela, los nifios  y nifias también aprenden bailes y tradiciones en su
propio idioma (el ika), junto a otros contenidos.

A los arhuaco no les gusta vivir agrupados, sino dispersos en la Sierra en
fincas administradas por una familia. Las casas, de una sola habitacion, se
construyen con barro, madera y palma.

Para tomar decisiones que afectan a tod o el pueblo se retinen en las

kankuruas , de forma circular, en las que los hombres y mujeres por separado
conversan durante horas hasta llegar a una decision satisfactoria. Siempre son

tenidos en cuenta los consejos de los mamos , ancianos sabios, con profun  dos
conocimientos de las tradiciones, la medicina natural, la astronomia o la

botanica.

Los arhuaco se consideran a si mismos hermanos mayores de todos los
habitantes de la Tierra (sus hermanos y hermanas pequefios) y se sienten
responsables de mantener el equilibrio natural, constantemente amenazado
por nuestra ignorancia.




PANEL IV: PUEBLO EMBERA

La mayor parte de los ember & (unos 45.000) viven en los departamentos del
Choco y el Valle del Cauca, en el oeste de Colombia, una zona de grandes

bosq ues tropicales con abundantes rios de aguas cristalinas en los que
proliferan animales como las guacamayas de vivos colores, los 0sos
hormigueros o las ardillas.

Cultivan productos como la yuca, el platano y el iame. También recolectan

frutos silvestre sy son habilisimos en la obtencion de venenos naturales con los
gue impregnan las flechas para cazar. Pescan tortugas, camarones y distintos
peces de rio con arpones o redes.

El niflo, a la edad de un afio, recibe del jaibana
(médico y consejero) una figurita de madera que
representa el espiritu que lo protegera hasta que

se haga mayor. Mientras es pequerio, esta al
cuidado de las mujeres de la familia y juega la
mayor parte del tiempo con gran libertad, lo que

le ayuda a conocer el terreno. Desde tempr ana
edad aprende de sus mayores costumbres de
interés social, a través de cantos, bailes 'y

cuentos tradicionales. La nifia vive siempre en
compafiia de las mujeres. Al cumplir los trece

afios ya puede escoger marido si le gusta algun
joveny se vaavivirco nélencasade los
suegros. Asi resulta que en cada casa puede vivir
una pareja hasta con tres generaciones de sus

hijos casados.




Debido al calor, apenas llevan ropa. Sin embargo, son muy minuciosos en su
adorno corporal: tardan horas en pintarse la esp alda, el rostro y el pecho con
dibujos geométricos, rayas paralelas o colores corridos (normalmente negro,

rojo, azul y amarillo); se frotan también el cuerpo con hierbas aroméaticas y se
ponen collares de cuentas o semillas y amuletos, pulseras, brazaletes y
cinturones. Para las fiestas, se colocan flores de colores en el pelo y detras de

las orejas.

Sus casas ( tambos ) son circulares, de una sola habitacion y sin paredes. Estan
hechas con madera y hojas de palma y se elevan del suelo sobre pilotes. Se
crea asi una capa de aire que circula por debajo del piso y conserva por mas
tiempo la madera, ayuda a controlar la humedad del suelo y establece una

defensa contra reptiles y otros animales. Para subir a los tambos , se emplea
un palo con muescas. Suelen durar entre quince y veinte afios y para su
fabricacion se realizan convites ( minga ) en los que participan todos los

miembros de la comunidad. La minga permite, ademas, que los jovenes se
conozcan. Los tambos estan cerca de los arroyos y dispersos, con lo que ¢ ada

familia asegura un pedazo de territorio: un sector de selva, un espacio para
cultivos y un area domeéstica.

iy




PANEL V: PENSAMIENTO INDIGENA
1. TEXTOS WAYUU

¢, Conoces las tortugas de Pajara?,
son piedras grandes cerca del arroyo.
Son vacas de Pulowi atrapadas en tierra.
Antes, todo el ganado de Pulowi
venia a pastar en tierra,

se convertian en reses.

Las tortugas eran hermosas y grandes vacas,
gue pastaban en la noche.

En la mafana retornaban

a las praderas del mar.

Eran grandes tortugas

gue nadaban en el dia.

Una maiana las vacas de Pulowi

no pudieron retornar,

el sol las sorprendio

cuando venian del arroyo de Pajara
hacia la playa y quedaron convertidas
en rocas blancas para siempre.

Alli estan como recuerdo

de cuando el ganado de Pulowi
pastaba po rlas noches en la tierra
y en el agua retornaba al mar.

Cuentan que, en un lugar de La Guajira, un joven cazador llamado Irunuu se
encontr6 con una nifia huérfana, abandonada a su suerte. El cazador,
condolido, se la llevé a su casa y encarg6 a sus herman as que la atendieran y
le ensefaran los oficios femeninos. Las tres hermanas desde un primer
momento rechazaron a la nifia, asi que decidié encargarse €l mismo de ella.

Pero cuando lrunuu salia, la nifia era maltratada. En una de las noches de
soledad, se transformé en una bella doncella que sacaba de su boca hilos
con los que tejié a su protector chinchorros (hamacas) y wayucos .

Las hermanas, al descubrir los tejidos, le dijeron a Irunuu que eran obra de

ellas. Sin embargo, él descubrid enseguida las c ualidades de la nifia
trasformada en doncella, quien castigd a las malvadas convirtiéndolas en
murciélagos; Irunuu, enamorado de la muchacha, quiso abrazarla. Pero, al
intentarlo, ella escapo y solo le quedd en las manos un jirdn de telarafa: la

bella donce lla se habia convertido en arafia y desaparecié entre las ramas de
un arbol.

Irunuu, entristecido, volvié a su casa, recogio los tejidos y los guardé para
gue las nuevas generaciones wayuu aprendieran a tejer. De esta manera
empezo a difundirse por  toda la peninsula el complicado arte del telar.



2. TEXTOS EMBER A

Habia dos hojas. Esas dos hojas se convirtieron en grillo. Mas tarde se

convirtieron en dos ember  a: una mujer y un hombre, llamado Karagabi. Todo

estaba oscuro. La mujer empez0 a tentar y a | mucho tiempo empez6 a tocar

agua pero, como estaba tan oscuro, no sabia que estaban en la mitad del mar.

Ella tuvo un hijo. El nifio lloraba porque estaba muy oscuro. La mama le

coment - a Karagab?: ANuestro hijo Ilora por
jugar O . Entonces, Karagab?2 sopl - un poquito y al

El niflo se quedd varios dias sin llorar; hasta que empez6 a llorar otra vez y

Karagabi volvié a soplar mas fuerte y alumbré mas. Entonces la mama le dijo a

Karagabi que le hiciera un jugue te. Karagabi bajo de la casa, cogio tierra e

hizo una bolita y le dijo al nifio que la llevara a casa. Cuando el nifio iba a

levantar la bola, pesaba mucho y estaba fria, no la pudo llevar a casa y la

dej - . Karagab?2 |l a |l ev- a casnadey cloel odioj oe sa 0s?L
respondi -: AM8s all 8 del aparadoro. Y ah?2 |o

El nifio aprendi6é a bajar de la casa. La mama le dijo a Karagabi que le hiciera
otro juego. Karagabi se fue para abajo y cogi6 barro, lo formé en bolita, sopl6

y llamo al hijo par a que lo llevara a casa; cuando el nifio fue a levantarlo,
pesaba mucho y estaba caliente y no lo pudo llevar a casa.

Karagabi lo llevo a casa y le preguntdé a la mujer donde lo colocaba. Ella le
di jo: ADebajo del aparador 0. L ouebabihformado.j unt o
Después sopl6 con fuerza, se alumbraron las dos y se formaron el sol y la luna.
La mujer siguié pidiendo que le hiciera un juguete para el nifio. Entonces
Karagabi bajé de la casa, cogié una bolita de barro y le hizo orejas, patas,

manos, cuer nos. .. Sopl - y dij o: RNEste juguete \
'l amar 8§ vaca, pero el ni o Laonujgy sigeid @diénpdaleggar con
el juguete. Entonces Karagabi cogié una bolita de barro y le hizo cabeza,

manos, patas, orejas. Quedd muy bo nito, se lo entregd al nifio y le dio el

nombre de gato.

Los ember & nos identificamos con un padre, con un principio, y es el gran dios

de los ember & el dios Karagabi, quien nos ensefié a ser fuertes, a vivir en
comunidad, a seguir trabajando por la familia , por la organizacion. Hay que
seguir trabajando en defensa de la misidon encargada por Karagabi, nuestro

padre; vivir como hermanos, amar a la naturaleza, la tierra, vivir sin
problemas trabajando la tierra, sin cambiar de pensamiento, como ember a que

SOmMo s; esa es nuestra mision. Hay que volver a recordar que somos ember a
para que sigamos viviendo.



3. TEXTOS ARHUACO

En el comienzo de los tiempos, Kaku Serankua cre6 la Tierra. La hizo fértil y la

tomé como su esposa. Las cumbres nevadas y los lagos sagrad os fueron
situados en medio de las montafias. Las cumbres son como personas, como
nosotros en muchos aspectos, como guardianes de honor. Son como nuestros

padres y madres. También son los padres y las madres del hombre blanco. Se

coloco un mamo en cada cumb re para que vigile y cuide. Cada cumbre tiene

un mamo , al igual que cada casa tiene alguien que vive en ella. Las cumbres

son nuestros templos o iglesias.

Cuando Kaku Serankua distribuy6 la tierra, conservo la Sierra como un lugar
sagrado donde residiria  la sabiduria, de modo que un dia pudiese ser ensefiada

de nuevo a la humanidad. Ahi es donde Kaku Serankua vive ahora, observando

su creacion. Antes de hacer el mundo, Kaku Serankua creé el agua, que
alimenta a la Tierra como las arterias del ser humano nut ren su cuerpo.
También hizo las estrellas, el sol y la luna, y todo.

Cuando se decidié a crear a los seres vivos, dio leyes a los cuatro tipos de
personas: los blancos, los amarillos, los cobrizos y los negros. Sus colores son

los mismos que los cuatro ma ntos de la tierra: bunnekan , la tierra blanca;
minekan , la tierra amarilla; gunnekan , la tierra roja; y zeinekan , la tierra
negra. Nuestra respiracion es el mismo halito que brota del mundo; es el aire,

los vientos y la brisa. Todas las razas son iguales; a cada una se le dieron sus
propios derechos y sus propias leyes de manera que no dafiasen a sus
hermanos y hermanas.

Kaku Serankua, nuestro padre, nos ensefid6 como cultivar la tierra, cémo
compartir nuestros bienes por igual, cobmo cuidar de los bosques, de las
distintas especies de animales, de las aguas, de las colinas, cémo cuidar del

sol, de las estrellas, de la luna, de las estaciones seca y lluviosa, como curar la
enfermedad y tratar las dolencias, €l nos dio conocimientos de los terremotos y

de todo | o que ocurre en el mundo. Todo eso fue para beneficiar a la
humanidad en todas partes, en cada zona de la Tierra.

Hay fuerzas milenarias que nos hacen permanecer con variantes, como a veces

cambian el clima, la atmosfera, el canto de los animales, las hoj as de los
arboles, la resistencia de las rocas, el calor del sol, la iluminacién de la luna, la
oscuridad de la noche. Asi los indios estaremos presentes porque seguiremos
resistiendo al mundo que nos desconoce, pero fortalecidos por el mundo que

Nnos recog e e integra a su espiritu de vivir diferente.



CERAMICA WAYUU Y DE MUEL
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